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TECNICA INHALATORIA:
INHALADOR DE POLVO SECO
ACCUHALER®
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Revisa el contador de dosis para asegurarte que aun queda medicamento.

. Desliza la tapa de manera que quede descubierta la boquilla.

Carga el inhalador deslizando la palanca lateral hasta escuchar un click.

Ponte en posicion erguida con el mentdn levemente hacia arriba, esto ayuda a

que el medicamento llegue mejor a los bronquios.

Pon el dispositivo en posicion horizontal.

Exhala fuera del dispositivo hasta vaciar los pulmones.

7. Pon los labios en la boquilla, asegurate que queden bien sellados alrededor de
esta.

8. Inhala rapido y profundo hasta llenar los pulmones.

9. Retira el dispositivo de tu boca, manteniendo los labios cerrados y conteniendo
la respiracién por 10 segundos.

10. Exhala suave.

11. En caso de requerir 2 inhalaciones espera 30 segundos entre una y otra y repite
todo el procedimiento.

12. Al terminar desliza la tapa hasta cerrar el dispositivo.

13. Luego de utilizar el inhalador enjuagate la boca con agua y elimina el

enjuagatorio de manera de evitar posibles efectos adversos.
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